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Circolare n. 18 dell’a.s. 2026-2027 
 
 

Venezia,14 settembre 2026 
 

Agli studenti  

A tutto il personale 

 

Oggetto: divieto dell’uso dello smartphone durante le attività scolastiche. 

  

In data 16/6/2025 il MIM ha emanato la Nota Ministeriale n. 3392, con la quale “si dispone anche per 
gli studenti del secondo ciclo di istruzione il divieto di utilizzo del telefono cellulare durante lo 
svolgimento dell’attività didattica e più in generale in orario scolastico.” 

“Tale intervento appare ormai improcrastinabile alla luce degli effetti negativi, ampiamente 
dimostrati dalla ricerca scientifica, che un uso eccessivo o non corretto dello smartphone può 
produrre sulla salute e il benessere degli adolescenti e sulle loro prestazioni scolastiche. 
Sull’argomento sono sempre più numerosi gli studi, così come risulta una sempre maggiore attenzione 
da parte degli organismi internazionali e delle istituzioni sanitarie sulla necessità di adottare 
politiche in grado di contrastare i preoccupanti fenomeni che tali ricerche mettono in luce. In 
proposito, appare utile richiamare uno studio dell’OCSE condotto nel 2024, “From decline to revival: 
Policies to unlock human capital and productivity”, i cui risultati evidenziano gli effetti negativi 
dell’uso di smartphone e social media sul rendimento scolastico. L’OCSE ritiene quindi necessario 
adottare programmi per un uso responsabile di Internet e riforme delle politiche educative che 
potrebbero attenuare tali effetti, contrastando il calo del livello degli apprendimenti, rilevabile dai 
punteggi PISA e in parte imputabile proprio all’uso improprio delle tecnologie digitali, e favorendo la 
crescita del capitale umano. Similmente, l’Organizzazione mondiale della sanità, in base ai risultati 
del Rapporto denominato “A focus on adolescent social media use and gaming in Europe, central 
Asia and Canada” (2024),ha evidenziato come l’uso problematico dei social media tra gli adolescenti 
abbia subito un notevole incremento, con significativa diffusione di fenomeni di dipendenza quali 
l’incapacità di controllare l’uso degli smartphone, sintomi da astinenza e il trascurare altre attività 
con conseguenze negative sulla vita quotidiana. Anche l’Istituto Superiore di Sanità afferma che, tra 
le dipendenze comportamentali, l’uso problematico dello smartphone colpisce oltre il 25% degli 
adolescenti, con effetti negativi su sonno, concentrazione e relazioni, e, nel Rapporto ISTISAN 23-253 
, evidenzia che, nella fascia di età compresa tra i 14 e i 17 anni, la dipendenza dai social media è 
associata a un peggiore rendimento scolastico rispetto a chi non ne è dipendente. Sulla base di tali 
evidenze, sono sempre più numerosi i Paesi che, nell’ottica di migliorare i processi di apprendimento 
e di ridurre il tempo complessivo di connessione dei giovani alla rete, hanno introdotto o stanno 
introducendo misure per limitare, e in diversi casi proibire del tutto, l’uso dello smartphone in ambito 
scolastico, rivedendone anche i parametri di impiego nelle diverse forme di didattica digitale.”  

mailto:VEIS026004@istruzione.it
mailto:VEIS026004@pec.istruzione.it


Come già previsto dal comma 5 dell’art. 3 del Regolamento di disciplina degli alunni, si ribadisce 
pertanto che è vietato l’uso dello smartphone durante le attività scolastiche.  

Facendo seguito alla circolare ministeriale, si precisa che tale divieto riguarda sia le ore di lezione sia 
tutto il tempo di permanenza all’interno dell’Istituto (intervalli, cambio di docente a fine ora, periodo 
compreso tra arrivo a scuola e inizio della prima lezione…). Gli studenti pertanto dovranno o entrare 
a scuola privi di smartphone o tenerlo spento durante l’intero orario scolastico.  

Si rammenta che l’uso non autorizzato del cellulare da parte degli studenti in orario scolastico prevede 
sanzioni disciplinari di diverso grado (comma 5, art. 3 del Regolamento degli alunni). 

Su indicazione del consiglio di classe potrebbe essere richiesto alle famiglie la possibilità di 
conservare i cellulari in appositi contenitori, per la cui custodia l’Istituto declina ogni responsabilità. 

È altresì proibito l'utilizzo di smartwatch, in quanto l’apparecchio è equiparabile al telefono cellulare. 
Infine si precisa che  “esclusivamente per finalità didattiche resta ovviamente confermato l’impiego 
degli altri dispositivi tecnologici e digitali a supporto dell’innovazione dei processi di insegnamento e 
di apprendimento, come pc, tablet e lavagna elettronica” . 

Al fine di poter garantire la medesima fruizione della strumentazione digitale a fini didattici, l’Istituto 
intende rivedere le modalità di gestione delle prenotazioni dei laboratori, in particolare quelli 
multimediali e di informatica, in modo da agevolare l’accesso ad un numero maggiore di classi. 

Si ricorda che il divieto di uso del cellulare è esteso anche al corpo docente per scopi non lavorativi. 
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