
Norme di comportamento durante le lezioni di Scienze Motorie  
 
 
per studentesse/studenti 
 

1.​Durante gli spostamenti, da e per i luoghi preposti alla lezione, 
la classe deve essere il più unita possibile. 

2.​E' vietato entrare nella palestra o usare gli attrezzi senza la 
presenza dell'insegnante di Scienze Motorie. 

3.​E’ obbligatorio indossare le scarpe ginniche pulite ed indumenti 
idonei all’attività da svolgere per la partecipazione attiva alla 
lezione; anche gli esonerati all’attività pratica devono portare 
scarpe pulite. Si consiglia di non indossare oggetti che possono 
diventare pericolosi come fermagli, orecchini,  spille, collane. 

4.​E’ vietato far merenda o introdurre bibite negli spogliatoi, in 
palestra e negli  impianti sportivi utilizzati. 

5.​Al momento dell’appello, tutti devono disporsi in riga e 
mantenere un comportamento  corretto, evitando eccessi di 
qualsiasi tipo, per poter iniziare in modo regolare la lezione.  

6.​E’ vietato prendere attrezzature di propria iniziativa senza la 
preventiva autorizzazione  dell’insegnante.  

7.​Tutti sono invitati a non portare e a non lasciare incustoditi 
denaro, orologi ed altri oggetti di valore negli spogliatoi o nella 
palestra. Gli insegnanti e il personale addetto alla pulizia non 
sono obbligati a custodire tali oggetti e non sono tenuti a 
rispondere di eventuali ammanchi.   

8.​Eventuali danneggiamenti volontari alla struttura della palestra 
e/o agli oggetti ed attrezzi debbono essere addebitati al/ai 
responsabile/i. 

9.​Al termine delle lezioni gli spogliatoi e la palestra devono 
essere lasciati puliti.  

10.​ L'eventuale infortunio, del quale l'insegnante non si avveda 
al momento dell'accaduto, deve essere  denunciato 
verbalmente all'insegnante entro il termine della lezione o al 
massimo entro la fine delle  lezioni della mattinata in cui è 
avvenuto. In caso contrario l’Assicurazione potrebbe non 
risponderne. 

 


