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SCHEDA DI VALUTAZIONE
PERCORSO di alternanza scuola-lavoro

Cognome e nome: | ZILL| GIULIA - Luogo e data di nascita:
Indirizzo: e classe: 3B scientifico
soggelto Periodo (dal ...al...): n. Tutor esterno: Tutor interno:
ospitante: o ore:
CUS VENEZIA
DEGAN ELISABETTA

TITOLO DEL PERCORSO: PALLAVOLO 1

Livelli: 1= insufficiente 2= Sufficiente 3= Buono, 4= Ottimo

| AREA DELLE COMPETENZE TECNICO-PROFESSIONALI | Livello 1 | Livello2 [ Livello3 | Livello 4

Comportarsi in modo autonomo e responsabile (puntualita,
presenza costante ecc.)

X

Rimane attenta e concentrata quando ricopre incarichi di

responsabilita ><
Conoscere ed applicare metodiche di allenamento ><
Conoscere e applicare strategie tecnico-tattiche di gioco e

Relazionarsi con gli altri all'interno di un gruppo e collaborare
in funzione di uno scopo comune.

Pt

AREA DELLE COMPETENZE TRASVERSALI Livello1 | Livello2 | Livello3 | Livello 4
Imparare ad imparare >

Mette a frutlo quello che sa R R >

Sa organizzarsi (tempi, strategie, modalita di lavoro,

strumenti) ><

Capisce quando chiedere informazioni e spiegazioni >

Sa valutare il proprio operato e correggere i propri errori

Dimostra curiositd nel voler approfondire

<
>
Comunicare > L+
Sa relazionarsi con gli adulti quando la situazione lo richiede S<
Sa controllare I'emotivita in situazione di gioco ol
Collaborare e partecipare >
Sa lavorare in gruppo, inserendosi positivamente
nell'ambiente di lavoro ><
Sa ascoltare e rispeltare le idee degli altri S
Fa proposte costruttive e %
E' puntuale e dimostra rispetto per gll orari pad
Svolge i compili assegnati rispettando le istruzioni ricevute o
_Autonomia e responsabilita <
Nello svolgimento di un compito, rispetta i tempi assegnati <
Ha cura dei materiali e degli strumenti che utilizza ¢
| Rispetta i ruoli e le regole di convivenza N
E' autonomo nello svolgimento dei compiti assegnati 5S¢
Dimostra intraprendenza nel rispetto degli altri >
Rapporto con la realta sociale b
Sa distinguere e crganizzare le informazioni <
Affronta situazioni problematiche proponendo soluzioni ><,

tutor esterno tutor interno




