
 
 
 
 
 
Estratto dal verbale della riunione di dipartimento per materia: 
 
 
 
 

Per quanto riguarda l'individuazione dei contenuti da raggiungere negli esami/colloqui 
integrativi  o d'idoneità, o per la valutazione dell'anno frequentato all'estero, i docenti 
decidono di proporre delle prove pratiche, da effettuare in orario curricolare e riferite ai 
rispettivi programmi proposti nell'anno precedente nella classe corrispondente. In 
particolare si farà riferimento ai contenuti riguardanti il miglioramento delle Capacità 
condizionali (funzioni cardio-respiratorie,  velocità, forza e mobilità) nonché la conoscenza 
delle nozioni e dei fondamentali di base comuni alle principali attività sportive. 

 
 
 


